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<3 J+S-Kindersport

Jugend+Spart

Neue Studien belegen, dass sich viele Kinder zu wenig bewegen. Sie leben ihren natirlichen
Bewegungsdrang - auch aufgrund mangelnder Mdglichkeiten - nicht gentigend aus. Kinder
zwischen 5 und 10 Jahren sollen sich wahrend mindestens einer Stunde pro Tag bewe-
gen, um von den positiven Auswirkungen der Bewegung profitieren zu kénnen. Zudem befin-
den sich die 5-10-jahrige Kinder flr das Bewegungslernen mitten im ,goldenen Lernalter®.
Sie kénnen ihre koordinativen Fahigkeiten in diesem Alter optimal entwickeln.

J+S-Kindersport ist ein polysportives Bewegungs- und Sportangebot des Bundes fiir 5- bis
10-jahrige Kinder*. Es unterstitzt Kinder dabei, ihre personlichen sportlichen Vorlieben zu
entdecken und schafft durch ein breites Bewegungsspektrum eine gute Grundlage fur le-
benslanges Sporttreiben oder gar fir spatere sportartspezifische Topleistungen.

Der J+S Kindersport erganzt das bestehende Angebot im Rahmen des obligatorischen
Schulsports und des Vereinssports. Die Kurse kdnnen ab der 1. Klasse besucht werden**.

Das Kursprogramm richtet sich deshalb auf Vielseitigkeit aus: Laufen/Springen, Balancieren,
Rollen/Drehen, Klettern/Stitzen, Schaukeln/Schwingen, Rhythmisieren/Tanzen, Werfen/Fan-
gen, Rutschen/Gleiten und vieles mehr!

J+S-Leiterinnen und -Leiter Kindersport erméglichen Kindern Bewegung vielseitig zu erfah-
ren, breite Bewegungsgrundlagen zu erlangen und das vorhandene Bewegungsrepertoire zu
erweitern. Je vielseitiger und regelmassiger sich Kinder bewegen, desto positiver wirkt es
sich auf ihre korperliche, psychische und soziale Entwicklung aus. Kindergerechte sportliche
Aktivitaten férdern zudem die koordinativen und konditionellen Fahigkeiten.

Jugend + Sport will folgende Ziele erreichen:
* Altersgerechte, umfassende und qualitativ hochstehende Bewegungs- und Sportfor-
derung

* Beitrag zur ausreichenden, taglichen Bewegungszeit

Jugend und Sport unterstiitzt Klassen oder Gruppen, die Kurse fir 5-10-jahrige Kinder im
Rahmen des freiwilligen Schulsports durchfuihren. Der Unterricht wird von speziell dafiir aus-
gebildeten Lehrpersonen oder J+S-Leitern erteilt und ist fir die Kinder kostenlos.

Wir freuen uns, wenn auch Sie, liebe Eltern, mitmachen und Ihren Kindern diese zuséatzliche
Bewegungsstunde im Rahmen des J+S erméglichen und so die Weiterflihrung der J+S Kin-
dersport-Kurse in Frick unterstitzen!

Sportliche Grisse
Das Leiterteam
Bei Fragen kénnen Sie sich an Ramona Amaro, J&S Coach (ramona.amaro@schulefrick.ch) wenden.

*Fir die Uber 10-Jahrigen besteht die Mdglichkeit, vom erweiterten sportartspezifischen Jugendsportangebot zu
profitieren (www.schulfrick.ch - Ergénzende Angebote -J&S Jugendsport).

**Erganzend bietet die Jugi Frick kostenpflichtige Kurse an, die bereits ab dem Kindergarten-Alter besucht werden
kdénnen (www.jugifrick.ch).
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