e ¢ Schulsport Frick

ey X X
=z Kurse 1. Semester 25/26  wmww
et Ab 5. Klasse
Sportart Tag | Zeit Ort Leitung Kontakt
1145- christoph.teutsch@schulefrick.ch
Le Parcour MO 1315 Sporthalle 1 |Ch. Teutsch 079 384 09 81
1700- ] ] fatlind0O1@gmail.com
Basketball MO 1800 Halle 68 Fatlind Regci 076 488 56 67
. 1200- ramona.amaro@schulefrick.ch
Latin Dance DI 1300 Sporthalle 3 | Teutsch/Amaro | 078 602 02 31
_ markus.wellenreiter@schulefrick.ch
Judo/Cross Fit |DI 1%88 Sporthalle 2 \l\l/lvaerl:(eunsreiter 078 759 40 40
FunFit DI 1630- Vitamare Claudia justinclaudia@hotmail.com
Schwimmen** 1730 Frick Woering 078 947/96 96
- 1730- Zirkus Nock | . . s.seibert@bluewin.ch
Bogenschiessen | DI 1830 Oeschgen Sibylle Seibert | 079 742 64 31
. . - i Cedric.schaffner@schulefrick.ch
Unihockey Mi g}g Sporthalle 3 g?g;'finer 077 474 52 49
. 1615- Ayshana info@ayshana.ch
% %k
Pilates Flow DO 1715 Halle 68 Rosamilia 079 765 83 50
. 1145- christoph.teutsch@schulefrick.ch
Trampolin FR 1315 Sporthalle 1 | Chr. Teutsch 079 384 09 81
1200- o jannik.kaeser@schulefrick.ch
Fussball FR 1300 Halle 68 Jannik Kaser 076 528 20 07
) . 1700- . andy.schmidle@icloud.com
Tischtennis FR 1800 Halle 68 Andy Schmidle |o079 759 48 13

*FunFit: Forderprogramm, siehe Flyer
**Pilates Flow: Kraftigung Ganzkdrper mit cooler Musik. Runde fliessende Bewegungen, zur Starkung von Kérper und Wohlbefinden

Anmeldung: An die Sportlehrperson oder Klassenlehrperson. Schnuppern ist mdglich.
Beginn der Schulsportlektionen: In der Woche 35 ab Montag 25. August 2025.

Bitte beachten: Die Anmeldung fiir den ,freiwilligen Schulsport" ist verbindlich. Es gilt die gleiche Absenzenregelung wie
flr den Sportunterricht. Fragen und weitere Infos: J+S-Coach Ramona Amaro, ramona.amaro@schulefrick.ch

Anmeldung 1. Semester 2025/26
Bitte Wahl ankreuzen und unterschrieben der Sportlehrperson abgeben.

Q  Unihockey Q  Basketball Q  Pilates Flow

Q  Trampolin O  Le Parcour O  Fun Fit Schwimmen
Q  Tischtennis Q  Judo/Cross Fit Q  Latin Dance

O  Bogenschiessen O  Fussball

Name: Vorname:

Strasse: PLZ/Ort:

Telefon: Geburtsdatum:

Klasse: Klassenlehrer:

AHV-Nummer:

Unterschrift der Eltern:

Mit der Anmeldung verpflichten sich die Schiilerinnen und Schiiler, den Schulsportkurs ein Semester lang zu besuchen.
Die Personendaten werden im NDS (Nationalen Informationssystem fiir Sport) erfasst.
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